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Was ist die ILADS ?

ILADS: International Lyme and Associated Diseases
Society

Grundung: 1996, Mitglieder: ca. 600 , Lyme-Docs"

Strategische Ziele:

1. Verbesserung arztlicher Kenntnis zur Borreliose

2. Entwicklung und Implementierung klinischer
Forschungsprogramme flr die Erstellung von Leitlinien

3. Standardisierung des Gesundheitssystems in Bezug auf
Borreliose und Zecken-ubertragene Erkrankungen

4. Fortbildungen von Mitarbeitern im Gesundheitswesen
(z.B. durch Fortbildungen)
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ILADS-Guidelines I

.Evidence-based guidelines for the management of Lyme
disease"

Publiziert im Frihjahr 2004

Die Klinik des chronisch Borreliose-Kranken steht
aufgrund der Unzuverlassigkeit der Serologie im
Vordergrund der Entscheidungen

Persistierende Symptome nach einer Standardtherapie
bedeuten eine nicht ausgeheilte Infektion (z.B. durch
verspatete Diagnose oder Behandlungsbeginn)

Empfehlung langerer Behandlungsformen bei
chronischer, rezidivierender oder zunachst therapie-
refraktarer Borreliose
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ILADS-Guidelines 11

- Kein Abwarten einer Spontanheilung, sondern Langzeit-
Antibiosen

- Individuelle Behandlungsstrategien bei chronischer
Borreliose, abhangig vom Schweregrad und bisherigen
Therapieformen

FAZIT

- Flexible, individuelle, zeitlich unbegrenzte
Diagnostik und Therapie

- KEINE Definition eines Post-Lyme-Syndroms

- Abklarung von komplizierenden Co-Infektionen und
Umwelt-bedingter Komplizierung des Heilverlaufes

- GANZHEITLICHE THERAPIEFORMEN (Vitamine,
Mineralstoffe, Probiotika, Bioresonanz,
Homoopathie, Umwelt-Toxin-Ausleitungen usw.)
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Borrelia burgdorferi
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Lyme ist eine spirochetale

Krankheit, die der Syphilis ahnelt.

Multiple Sclerosis, Myelopathien,
Polyneuropathien, Gehirntumor,
encephalopathy. o

(Neurosurgery.1992May;30(5):
769-73)

Can cause meningitis,
encephalitis,

neuritis, mania,
depression, schizophrenia,

anorexia, dementia.
(Am J Psychiatry. 1994 Nov;151(11):1571-83)

90% of chronic fatigue patients

are Lyme positive.

(Informal study by American Lyme Disease
Alliance at www.lymeallianee.org)

Most fibromyalgia patients

are Lyme positive.

(Rheum Dis Clin North Am. 1998 May;24
(2):328-51 & report of Lida Mattman,M.D.)

Borrelia can cause Parkinsonism
(Arch.of Path.& Lab.Med.127(9):1204-6)

Alle moglichen Herzerkrankungen
(Eur Heart J.1991 Aug;12 Suppl D:73-5)




Durchseuchung der Zecken mit Borrelien

Durchseuchung der Zecken mit Borrelien

= Deutschland 30 - 50 9% !
(z.B. Grinanlagen Stadt Hamburg/Munchen:
50% !)

= Schweiz 5-34 %
= Qsterreich 2-26 %
= Schweden 13-29 %
= Slowenien 23 %

= Russland 30 %
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Deutschland/Land Brandenburg: Neue Daten

[0 Ixodes ricinus:

13 % Borrelien
10 % Rickettsia helvetica !
(verursacht Myalgien, Cephalgien, Schwache, Perikarditis)

Dermacentor reticulatus:

6 % Borrelien
bis zu 50 % Rickettsia helvetica !

IgG-Seropravalenz fiir Rickettsia helvetica:
Blutspender: 13,3 %

Rentner: 21,7 %
Borreliose-Patienten: 27,7 % !
Waldarbeiter: 28,3 %

Quelle: Graser und Hillebrand: Methoden und Anwendungen, Biospektrum 01.09, 15. Jahrgang, 56-58)
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Schema der Immunabwehr
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Ziele der immunkompetenten Zellen

-CD57+NK-Zelle
-Cytolyse der AG-AK-Komplexe
(Borrelien)

-Viren/Borrelien
-Krebszellen
-intrazellulare Parasiten

Y
-Bakterien/Borrelien
\) !
M -extrazellulare Parasiten

-Darmparasiten
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Labor-Diagnostik der Borreliose

Vorsicht grofB3e Falle!

Borreliose ist nicht immer uUber
eine Antikorper-Untersuchung
nachweisbar !

Keine Standardisierung der
Antikorpertests !

Sensitivitatsprobleme !

BorreLiose Centrum AUGSBURG
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Die bisherige Borrelien-Stufendiagnostik

Serologische Untersuchungen werden gemalB der Empfehlung der
CDC als Zweistufendiagnostik durchgefiuhrt:

Erste Stufe: Screenen der Seren mit Hilfe eines Ig-Klassen-

spezifischen ELISAs

Zweite Stufe: Bestatigung der im ELISA positiven bzw.

grenzwertigen Seren mit Hilfe eines Immunglobulin-
Klassen-spezifischen Immuno-Blots

PROBLEM: Der Immunblot ist sensitiver als der ELISA, d.h.

der spezifischere Test ist auch der empfindlichere,

Hohes Risiko: Falle von positivem Immunoblot
bei negativem ELISA !!!

BorreLiose Centrum AUGSBURG
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Immunoblot spezifischer als EIA?
- zur aktuellen Datenlage

Untersuchungen bei Borreliose-Kranken Stadium III:

Negativer ELISA-Test bei positivem Immunoblot

1.
2.

n=201 Patienten 8,99 %
n=165 Patienten 18,80 %

Das bedeutet:

Jeder ca. 6. - 11. chronisch an Borreliose Erkrankte hat einen
positiven Immunblot und keinen positiven ELISA,

d.h. es werden zahlreiche Kranke durch ein Screening mittels
ELISA Uberhaupt nicht erkannt und folglich eine Borreliose
labormedizinisch , ausgeschlossen™ !!!

(Quellen: Dr. Gebhardt, Labor Ettlingen 2005 und Frau Dr. Hopf-Seidel, Praxis in Ansbach 2006)

BorreLiose Centrum AUGSBURG
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Laborbeispiel aus der Praxis:
Negativer EIA / Positiver Immunoblot

rais RS E Sed dshan: R TG Giapchlechi Saite: 272
Paziernt=n - 10 01 2850 9956 Sudtragarummesrn: A48 B3ET-BES Befundd=ium: 208 2008 17208 Ukr
Ulntersuchwung Encebais f Einhait Rsfarenztsreich Methods

Lyme-Borrelicse
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Basisdiagnostik
einer chronischen Borrelien-Infektion
1N

1. Bestimmung der Borrelien-IgM- und IgG-Antikorper
mittels Immunoblot inkl. VIsSE

2. Borrelien-Elispot (LTT)

3. CD3-/CD57+ T-Lymphozyten
(Hinweis: nicht bei frischer Borreliose bestimmen!)

Alle 3 Untersuchungen grundsatzlich zur Diagnostik bei Verdacht
auf eine chronische Borreliose bestimmen,
d.h. auch bei negativem IgM/IgG-Antikérperbefund.

Frithestens 6 bis 8 Wochen nach Therapieende zur Uberpriifung
einer erfolgreichen Therapie.

LABOR-STAGING !
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Der neue Oberflachenmarker VIsE:
Hochspezifisch , aktivitatsassoziiert

VIsE = Vmp-like sequence Expression site

VIisE auf der Borrelien-Oberfilache

BorreLiose Centrum AUGSBURG
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CD3-/CD57+ Lymphozyten

1.
2.

Subpopulation der NK-Zellen

Verminderung weist auf chronische Borreliose hin (Beschwerden
> 1 Jahr)

Nicht bei frischer Borrelien-Infektion hinweisend !
Verminderung bei unbehandelter und nicht ausreichend
therapierter Borreliose

Nach Therapieende einer chronischen Borreliose: Normalisierung
als Ausdruck des Erfolges

Reflektierung eines fortgeschrittenen (chronischen)
Aktivitatsgrades der Borreliose

CD3-/CD57+T-Lymphozyten

Referenzbereiche (Mittelwert/Range)
Borreliose-Patienten: 46 /ul / 8 - 160 /ul

Gesunde:

164 /ul / 60 - 354 /ul

Quelle: J.J.Burrascano JR., MD, R. Stricker, MD, 2006 ILADS, Crowne Plaza Hotel, Center City Philadelphia
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Borrelien-Elispot (LTT / T-Zell-Test)
|

1. Bereits ca. 14 Tage nach Zeckenstich erhéht
(bei evtl. noch negativem IgM-Antikorpertiter)

2. Erfolgskontrolle einer Therapie - STAGING:

= Bereits ca. 6-8 Wochen nach Therapieende deutlicher
Abfall

= [gM/IgG-Titerabfall haufig erst nach 6-12 Monaten!

3. Beurteilung der Aktivitat einer Borreliose-Erkrankung:

= Hinweis auf noch nicht ausgeheilte Borreliose bei
weiterhin positivem Elispot/LTT nach Therapieende

Neuer Therapiezyklus ?

Persistierende Beschwerden !?
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Verbesserter Borreliose-Aktivitatstest: Elispot-Test

Neue, speziell die Zellen bis zu 3 Tagen stabilisierende CPDA-
Testrohrchen (bisherige LTT-Rohrchen nur 24 Stunden)!

= Testung der aktuellen Borreliose-Aktivitat mit 3
verschiedenen Antigenen

= Sehr schnelles Ergebnis: 16 Stunden (Borrelien-LTT: 1 bis
2 Wochen Testdauer) !

= Sehr schnelle Entscheidung Uber eine Verlangerung bzw.
eine erneute Borreliose-Therapie !!!

BorreLiose Centrum AUGSBURG
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Testpaket fur Elispot-LTT/CD57+2Zellen (1)

|
Postversand problemlos mdglich !

Testpaket entspricht den aktuellen Transportvorschriften fur
Infektiose Materialien !

Stabilitat der Zellen in speziellen CPDA-R6hrchen (gelb) bis zu 3
Tagen !

BorreLiose Centrum AUGSBURG
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Testpaket fur Elispot-LTT/CD57+2ellen (2)

Enthalt:

Anleitung flr die Blutentnahme (I)

Borreliose-Symptome Checkliste:
16 Seiten

Kostenlbernahmeerklarung des
Patienten

Testréhrchen und Schutzhillen (IV)

(IV)

Burties oof I Aukisans

(1) | rRr

e

Sehr geshrie Patientin, sehr geehrter Patisnt,
sehr geshrie Frau Kollegin, sehr gashrtar Herr Kollege,

anbei schicke ick Ihnen ein Bluteninahme-Set zur weiteren Abklarung einer
aktivenfchronlzchen Borrelien-Infektion.

Wir bendtigen fir diese Untersuchung des Borrelien- LTT und der COIJCDE7+T-
Lymphozyton fclgende, beigefiigte Réhrchen:

2 x CPDA-RBhrchen (gelbe Kappe)
2x Serum- Réhrchen {braune Kappe)
1x Heparin- Rithrchen  (blaue Kappe)
1x EDTA- Rishrehien (rote Kappe)}

Bitis das Blut unbedingt grundsétzlich arm Montag von threm Arzt abnehmen lassen
und zur Post geben, damit das Material spatestens Mithwoch zur Analytik im Labor
sintrifft. Den beiliagendsn Untersuchungsaufirag sowie den Anamnesebogen
bitte gemsinsam mit den Réhrehen nach der Blutentnahme ausgefilit belfugen und
die Kostenilibernahmeerkiirung unterschreiben.

Bitte unbedingt die beiliegends, den aktusllen pestalischen Transportvorsesriften
entsprechends TransportiVerpackung verwenden,

Sie erhalten nach Fertigstellung der Werle einen laborarztiich kemmentisrtzn
schriftiichen Befund zur Fragestellung einer akiiven/chironischen Bomelian-infektion.
Ich méichte allerdings ausdriicklich darauf hinweisan, dass der Laborbefund nictit der
Bewsis", sondern ein wichtiger Hinweis auf ciese Erkrankung ist und unbedingt die
khmschan Baschwerden in die Interpretation von Seften aines Flc-rrelms- erfahrerien
Arztes mit einbezegen werden missen.

Um die Bewertung Ihrer Laberergebnisse und Threr aktuelien Beschwerden zu
besprechen, empfehien wir Ihnen bei uns im Borrefiose Centrum Augsburg untar der
Telefonnummer 0821- 4564710 einen Termin zu vereinbaren.

Fiir weiters Fragen stehen wir lhnan geme unter derselben Telefonnummer zur
Werfigung.

Mit freundlichen Grilken

f

U‘ Aarrlin
Dr. med. Armin Schwarzbach
Facharzt fir _aborateriuer i unel Borrels =1
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Labordiagnostik der chronischen Borreliose
- Nachweisverfahren beim Patienten

Screening

Immunoblots: IgG, IgM mit
Borrelien-Elispot/LTT
CD3-/CD57+NK-Zellen
ANA-Titer (parainfektios)

)
"~
"~

Enzymimmunoassays (ELISA):
IgG,IgM,
Direkter Erregernachweis mit PCR

Aktivitatsbestimmung
(STAGING)

(vor, wahrend und nach einer Therapie)

Borrelien-Elispot/LTT
(aktuelle Aktivitat)

CD3-/CD57+NK-Zellen (chronische
Aktivitat)

ANA, IL 10, TNF-alpha, IFN-gamma
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K e 1) 1l !
“TARNOWSK!

Nachdem Iich den Laborbericht

gelesen habe, wiirde ich sagen, es

JSt vollig ega] ob Sie rauchen oder
nicht. ..
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LYME BORRELIOSE und CO-INFEKTIONEN

Borrelia

+ Babesien

burgdorferi

+ Bartonellen

+ Ehrlichien

+ Chlamydien

+ Rickettsien/Coxiellen
+ Mycoplasmen

+ Viren (EBV, CMV, HSV)

BorreLiose Centrum AUGSBURG
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Ehrlichiose = Anaplasmose

Erreger: Anaplasma phgocytophilum (gramnegativ, obligat
intrazellular in Granulozyten)

Ubertragung: Ixodes ricinus

Wirtsspektrum: Wild-, Haus-, Nutztiere, Mensch

Klinik (Inkubationszeit: Tage bis 4 Wochen):

Grippeahnlicher Verlauf mit Fieber, ,stechende, oft hinter den
Augen befindliche™ Kopf- und Muskelschmerzen, neurologische
Beschwerden (Dauer 1 bis 60 Tage) bis hin zu letalem Ausgang,
selten diffuse Hautrotungen auch der Handflachen und FuBBsohlen

Risikofaktoren: alte Menschen, schwere Grunderkrankungen,
Immunsuppression

BorreLiose Centrum AUGSBURG
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Diagnostik Ehrlichiose/ Anaplasmose

Aktivitatsbestimmung:
Elispot-LTT (Lymphozyten-Transformationstest)

Ehrlichien-PCR im Vollblut (EDTA-Blut): Direktnachweis
Erreger-Nachweis im Giemsa-Blutausstrich

Antikorper auf Ehrlichien-IgM und Ehrlichien-IgG:
indirekter Nachweis — Verlaufskontrollen !

Leukopenie/ Thrombozytopenie / Anamie

Transaminasen-Erhéhung
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Ehrlichiose/Anaplasmose: Therapie

100 FEE o AR o AT o

Makrolide (Azithromycin, Clarythromycin)
Tetracycline (Doxycyclin, Minocyclin)
Gyrasehemmer (Ciprofloxacin, Levofloxacin)

Rifampicin (Schwangere!)
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Babesiose

Erreger: Babesia microti, Babesia divergens

Ubertragung: Ixodes ricinus, Bluttrans-

fusionen

Wirtsspektrum: Wild-, Haus-, Nutztiere,

Mensch

Klinik (Inkubationszeit 5 Tage — 9 Wochen):

Schwitzen, Nackensteifigkeit, Ubelkeit, Erbrechen, Appetitlosigkeit,
Midigkeit, Schwachegefihl, permanente Erschopfung noch verstarkt bei
Anstrengungen, hamolytische Andmie, Hdmoglobinurie, Fieber bis 40°C,
Schuttelfrost, selten Hepatosplenomegalie, Muskelschmerzen,
»~Schraubstockartige™ Kopfschmerzen, Schwindel, Gerinnungsstérungen
(Hyperkoagulopathien), Bauchschmerzen, emotionale Labilitat,
~Stumpfsinnigkeit®, Nierenversagen, Dyspnoe Influenza-ahnliche
Symptome bis lebensbedrohlich !

Risikofaktoren: Splenektomie, HIV, Immunsuppression,

Organtransplantation, alte Menschen

NTRUM AUGSBURG

| ¢

*
o
A4

Vortrag von Dr. A. Schwarzbach SHG Borreliose Leipzig am 10.09.2009 in Leipzig

Dieses Dokument ist Eigentum des Borreliose Centrum Augsburg (www.b-c-a.de) und darf nur mit Genehmigung vervielfaltigt werden. Fir alle Inhalte ist das Urheberrecht zu beachten.

28



Babesiose: Diagnostik

Babesien-PCR im Vollblut (EDTA-BIlut): Direktnachweis

Blutausstrich: Direktnachweis

Antikorper auf Babesien-IgM ujnd Babesien-1gG:
indirekter Nachweis - Verlaufskontrollen !

Selten:

Hamolytische Anamie (Erythrozyten, Haptoglobin)
Thrombozytopenie

Leukozytose

Erhdhung der Leberwerte (sGOT, sGPT, sGGT)
Kreatinin-Harnstoff-Erh6hung
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Babesiose: Therapie

|
Clindamycin

Malarone 250/200 mg 1x/die
Malarone junior 65/25 mg 1x/die

Atovaquon 750 mg 2x/die

00 EAARE 1o EERR on AT o ACR O

Lariam 250 mg
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Bartonellose (Katzenkratzfieber)
|

Erreger: Bartonella henselae (gram-negativ, fakultativ intrazellular
in Endothelzellen/Erythrozyten) und/oder BLO = Bartonella like
organisms

Ubertragung: Katzen-Kratzwunden, Ixodes ricinus

Klinik (Inkubationszeit 3 — 38 Tage): Kopfschmerzen (80%), Mldigkeit
(100%), Muskelzittern, Muskelzuckungen und Muskelkrampfe, Schuttelfrost,
morgendliches Fieber (30%, in Schiben bis zu 6 Wochen, sonst 1-3
Wochen), Lymphknotenschwellungen, Arthralgie (haufig), Myalgie,
Schlaflosigkeit, Depressionen, Wutausbriche, Verwirrtheit, Konzentrations-
und Aufmerksamkeitsstérungen, Schwindel, Angstlichkeit, Ruhelosigkeit,
Gastritis, Darmbeschwerden, schmerzhafte FuBsohlen (besonders
morgens!), sukutane Hautknoten an den Extremitaten, Keine oder nur
minimale Gelenkbeschwerden (Wichtig nach Burrascano)!

Schwere Verlaufe: Endokarditis, Retinitis, Epileptische Anfalle,
aseptische Meningitis, Hepatosplenomegalie

Risikofaktoren: Immunsuppression
BorreLiosE CenTRUM AUGSBURG
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Bartonellose: Diagnostik

PCR auf Bartonellen im Vollblut (EDTA-BIlut):
Direktnachweis

Histologie (Hadmangiome/Lymphadenitis)

Antikorper auf Bartonella henselae-IgM und

Bartonella henselae-I1gG:
indirekter Nachweis — Verlaufskontrollen !

Elevated vascular endothelial growth factor (VEGF) nur
selten erhoht, aber dann Aktivitatsmarker fir Monitoring
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Bartonellose: Therapie

Makrolide (Azithromycin, Clarythromycin)
Tetracycline/Doxycyclin

Gyrasehemmer (Ciprofloxacin, Levofloxacin)
Rifampicin

Cephalosporine/Cefotaxim

L0000 CEE A D01

Chinolone
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Rickettsiosen

Erreger: Rickettsia conori, R. rickettsii, R. helvetica, R.
slovaca, R. prowazekii (nicht gram-farbbar, obligat intrazellular
in Endothelzellen)

Ubertragung/Wirtsspektrum: Nagetiere, Hunde, Mensch,
Ixodes ricinus

Klinik (Inkubationszeit 5 - 7 Tage):
Fieber, Lymphadenitis, Exanthem (roseolar bis makulopapulds)

Komplikationen (ca. 13%): Peri-/Myocarditis, Niereninsuffizienz,
Pneumonie, Enzephalitis, gastrointestinale Blutungen, Anamie,
Hepatitis, Myalgie, Cephalgien
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Rickettsiosen: Diagnostik

PCR auf Rickettsien im Vollblut (EDTA-Blut):
Direktnachweis

Antikorper auf Rickettsia-IgM und Rickettsia-1gG:
indirekter Nachweis — Verlaufskontrollen !
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Rickettsiosen: Therapie

100 AEAE o TR AERNEAR

Doxycyclin/Tetrazyklin

Ciprofloxacin

Chloramphenicol

Erythromycin (Kinder)
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Chlamdia pneumoniae-Infektion

Erreger: Chlamydophila pneumoniae (gram-negativ,
intrazellular)

Ubertragung: Trépfcheninfektion (aerogen), Mensch-
zu-Mensch

Pravalenz: 50-100% der Erwachsenen

Klinik : Reinfektionen/Chronizitat

Husten, Halsschmerzen, Heiserkeit, Sinusitiden, aty-
pische Pneumonie, Meningoenzephalitis, Bronchiolitis

obliterans, Myocarditis, Guillain-Barre-Syndrom __:;‘;‘:f:;:__ =Tt 1)
Postinfektiés(4-6 Wochen): Arthritis, Tendovaginits — §&gfe )| e
Assoziationen: u.a. Morbus Alzheimer, Multiple 'f{;;:" P It
Sklerose, Fibromyalgie, chronisches Midigkeits- L {;ﬁmth
Syndrom (CFS), Prostataprobleme, Myokardinfarkte, .,;--t
Apoplektischer Insult, Arteriosklerose, Asthma, -jﬁi.-'"'q-f'i \

COPD, Arthralgien, Erythema nodosum WY |
Risikofaktoren: Immunsuppression
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Chlamydia pneumoniae: Diagnostik

Aktivitats-Bestimmung:
Elispot-LTT (Lymphozyten-Transformationstest)

PCR auf Chlamydia pneumoniae im Sputum/Sekret
Rachenraum:
Direktnachweis

Antikorper auf Chlamydia pneumoniae-IgA und
Chlamydia pneumoniae-IgG:
indirekter Nachweis - Verlaufskontrollen !
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Chlamydia pneumoniae: Therapie

Makrolide (Azithromycin, Clarythromycin)
Doxycyclin

Levofloxacin

110 TR o EEARE v AR

Augsburg-Schema!
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Chlamdia trachomatis-Infektion

Erreger: Chlamydophila trachomatis (gram-negativ,
intrazellular)

Ubertragung: sexuell, Mensch-zu-Mensch

Klinik :
Zervizitis, Sterilitat, Urethritis, Trachom (Tropen), akute

Konjunktivitis (,Schwimmbadkonjunktivitis™), Lymphogranuloma
venereum

Postinfektios(4-6 Wochen): Arthritis, Tendovaginits

Risikofaktoren: Immunsuppression
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Chlamydia trachomatis: Diagnostik

Aktivitats-Bestimmung:
Elispot-LTT (Lymphozyten-Transformationstest)

PCR auf Chlamydia trachomatis im Urin/Urogenital-Abstrich:
Direktnachweis

Antikérper auf Chlamydia trachomatis-IgA und
Chlamydia trachomatis-1gG:
indirekter Nachweis — Verlaufskontrollen !
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Chlamydia trachomatis: Therapie

0| ) N N

Makrolide (Azithromycin, Clarythromycin)
Doxycyclin

Tetrazykline

Levofloxacin, Ciprofloxain, Moxifloxacin

Augsburg-Schema !

Sexualpartner grundsatzlich mitbehandeln !
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Mykoplasmen-Infektion
|

Erreger: Mycoplasma pneumoniae/fermentans
(gram-positiv, intrazellular)

Ubertragung: Trépfcheninfektion (aerogen),
Mensch-zu-Mensch

Klinik :

Mudigkeit (100%), Fieber, Gelenkschmerzen,
Gelenkschwellung, Muskelschmerzen, Kopf-
schmerzen, Schlaflosigkeit, Angstlichkeit,
emotionale Labilitat, Konzentrations-, Aufmerk-
samkeits-, Gedachtnisstorungen, Verwirrtheit

Risikofaktoren: Immunsuppression (u.a. AIDS),
Chronic Fatigue Syndrome (CFS), , Gulf War
syndrome"
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Mykoplasmen: Diagnostik

PCR auf Chlamydia pneumoniae im Sputum/Sekret/Blut
Rachenraum: Direktnachweis

Antikérper auf Mykoplasma pneumoniae-IgM, Mykoplasma
pneumoniae-IgA und Chlamydia pneumoniae-IgG:
indirekter Nachweis — Verlaufskontrollen !
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Mykoplasmen: Therapie

Makrolide (Azithromycin, Clarythromycin)
Doxycyclin

Levofloxacin, Ciprofloxacin

I HAiH S o AR

Augsburg-Schema!
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Coinfektions-Checkliste

Co-Infektionen der Borreliose  Boweuose Cenrrun Aussaurs
Checkliste der Symptome % $ é
© Copyright Version 01.3 vom 20.12.2008
Borreliose Centrum Augsburg Seite 1 von 2 Centrum fiir Zecken-ibertragene Erkrankungen
NameVorname ................................................................ G
co Symptome / Beschwerden x Score-Punkte Eﬁgg'
bitte ankreuzen

o1 Bauchschmerzen Ehrlichien:................

02 Blutarmut Babesien:................

03 Durchfall Rickettsien:.............

04 Fiebriges Gefiihl, Fieber Bartonellen:..............

05 GedAachtnis-, Konzentrations-Stdrungen, Verwirrtheit Chl.pneumoniae:.....

06 Gehirnentziindung Chl.trachomatis:.......

07 Gelbsucht Yersinien:..........

[oL:] Gelenkschmerzen Mykoplasmen:......

09 Allgemeine Gliederschmerzen/Sehnenschmerzen Coxsackie-Viren:......

0 Srippesymploms EBV:..................

11 Hautausschlag, Hautgeschwir

12 Hauteinblutungen punktférmig

13 Herzbeschwerden

14 Husten

15 Kopfschmerzen

16 Leberfunktion/Leberwerte beeintrachtigt

17 Lungenentzindung

18 Lymphknotenschwellung, -entziindung

19 Mandeln mit gelben Belagen, Mandelentziindung

20 Milzvergrésserung, -schwellung

21 Mudigkeit/Erschépfung

22 Muskelschmerzen

23 Schittelfrost

24 Sehen verschlechtert/Verschwommen-Sehen

25 Ubelkeit/Erbrechen

26 Urin dunkel

27 Wasserlassen mit Juckreiz/Schmerzen
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Ein Beispiel aus der Praxis: CD57+/Chlamydien-Antikorper
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Ein Beispiel aus der Praxis: Elispot-LTT
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Ein weiteres Beispiel aus der Laborpraxis

Resultat Referenzbereich
CD3-/CD57-Zellen 31 /ul >100 /ul
Chlamydia pneumoniae Antikorper
Chl. pneumoniae-IgG-EIA 65 U/ml <22 U/ml
Chl. pneumoniae-IgA-EIA 44 U/ml <22 U/ml

Elispot-LTT Borrelia

Borrelia Voll Antigen SI 18 <2
Borrelia Peptid-Mix SI17 <2
Borrelia LFA-1 SIS <2
Elispot-LTT Chlamydia

Chlamydia pneumoniae SI 28 <2

“Mischinfektion” mit Borrelia burgdorferi und
Chlamydia pneumoniae
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Weitere komplizierende/reaktivierte Viren oder
Bakterien

& 8§ B B B B BB BH

Yersinia enterocolitica

Herpes simplex Virus Typ I/I1

Cytomegalie-Virus

Toxoplasmose

Ebstein-Barr-Virus

Borna-Virus

Hepatitis C-Virus

Parvovirus B19
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Ganzheitlicher Therapieansatz

Die Saulen der ganzheitlichen Therapie:

Flr chronisch an Borreliose Erkrankten und bei schwerwiegenden
Krankheitsverlaufen reicht eine Antibiose alleine i.d.R. nicht fir einen Erfolg
versprechenden Genesungsprozess aus.

1.
2.
3.

5.
6.
7.

Antibiose
Ernahrungsumstellung ( entziindungsvorbeugende Ernahrung)

Zielgerichtete Nahrungserganzung ( Vitamine, Mineralstoffe,
Essentielle Fettsauren, Probiotika,

Komplementarmedizinische Therapien (Naturheilkunde,
Homdoopathie, Biologische Medizin) als Erganzung der Antibiose oder

alleinige Therapie
( Karde, Katzenklaue, Artemisin, Resveratrol, Andrographis,
Knoblauch, etc.)

Schmerztherapie
Trainings-und Ubungstherapie
Stress Management

S Mentale Bel | soziale Unterstiil
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Ganzheitlicher Therapieansatz

1.Antibiose:

Zur Eliminierung oder Reduzierung der Borrelien und eventuell
vorhandener Co-Erreger

Auswahl der Antibiose unter Bertcksichtigung der
verschiedenen Zustandsformen der Borrelien ( Zysten-, L-
Form, intrazellulare Formen) und begleitender Co-Infektionen

Ausreichend lange Therapiedauer unter Berlcksichtigung der
Lebenszyklen von Borrelien.

BorreLiose Centrum AUGSBURG
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Lyme-Borreliose: Therapieempfehlungen BCA

Stadium |

Orale Therapie (Dauer: Mindestangaben / bis zum Verschwinden der

»,Wanderrote“ bzw. der lymphozytaren Infiltration einnehmen). Nach den
ILADS Leitlinien 4-6 Wochen.

Doxycyclin (ab 8. Lebensjahr) 2x200 mg/d
(wirkt auch gegen die Ehrlichiose als Coinfektion)

(* bei Kindern unter 8 Jahren und Schwangeren)

BorreLiose Centrum AUGSBURG
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Burrascano-Schema (ILADS/USA): Infusionstherapie
|

Bei Stadium II und III:

Ceftriaxon 4 g intravenés als ,gepulste Infusionen®

4 Tage Infusionen (z.B. Montag bis Donnerstag) und
dann 3 Tage Therapiepause

Therapiedauer: 12+ Wochen

In der 10. Woche Festlegung der Dauer: ,Staging" unter
Berucksichtigung

der Beschwerden, des Borrelien-LTT und der CD57+Zellen

BorreLiose Centrum AUGSBURG
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Vor- und Nachteile der Infusionstherapie

Vorteile:

-  HOochste Gewebskonzentrationen an Antibiotikum

-  Folglich groBere Heilungschancen

- Geringe Magenbelastung (z.B. Ubelkeit, Erbrechen)

- Unabhangigkeit vom Resorptionsmdgens des Magen-
Darmtraktes

Nachtelile:

- Man bendtigt eine Vene/ ,,Nadelphobie™

- Tagliches Zeitaufkommen von ca. einer Stunde
- Ortliche Abhangigkeit (Arztpraxis, Ambulanz)

- Reduktion der physiologischen Flora (insbesondere
Darm) mit Gefahr von Diarrhoen

BorreLiose Centrum AUGSIURG

i

56

Vortrag von Dr. A. Schwarzbach SHG Borreliose Leipzig am 10.09.2009 in Leipzig
Dieses Dokument ist Eigentum des Borreliose Centrum Augsburg (www.b-c-a.de) und darf nur mit Genehmigung vervielféltigt werden. Fir alle Inhalte ist das Urheberrecht zu beachten.

3

>
= (00
2 >

Zacken-Ubertragena Er



Horowitz-Schema (ILADS/USA): Tablettentherapie

1. Cefuroxim 500 mg 1-0-1 far 4 Wochen, gefolgt von ...

2. Clarythromycin 500 mg 1-0-1 + Hydroxychloroquin 200
mg 1-0-1
fur 4 Wochen, gefolgt von...

3. Metronidazol 400 mg 1-0-1 fur 2 Wochen

Therapiedauer: 10 Wochen insgesamt
In der 10. Woche ,,Staging™ unter Berlcksichtigung der

Beschwerden,
des Borrelien-LTT und der CD57+Zellen

BorreLiose Centrum AUGSBURG
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Donta-Schema: Tablettentherapie

Clarythromycin 500 mg 1-0-1 und zusatzlich
Hydroxychloroquin 200 mg 1-0-0 oder 1-0-1

Zum , Antesten® bei klinisch gesicherter und
labordiagnostisch fraglicher Borreliose zunachst 4
Wochen

Bei frischer Borreliose (Wanderroéte)
Bei vielen Co-Infektionen

In der Anschlussbehandlung nach dem Burrascano-
Schema bei nicht ausreichend erfolgreicher Therapie

BorreLiose Centrum AUGSBURG
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Vor- und Nachteile der Tablettentherapie

Vorteile:

-  Raumliche und zeitliche Unabhangigkeit

- Es wird keine Vene bendtigt/ ,,Nadelphobie®
-  Geringere Gesamtkosten der Therapie

Nachteile:
-  Weniger hohe Gewebskonzentrationen
-  Folglich geringere Heilungschancen

-  Abhangigkeit vom Resorptionsverhalten Magen-Darm-
Trakt

- H&ufig schlechte Vertraglichkeit (z.B. Ubelkeit,
Erbrechen)

- Reduktion der u.a. der Darmflora mit Durchfallen

BorreLiose Centrum AUGSBURG
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Fragliche, umstrittene Therapieformen

Fluconazol-Penicillin (Schardt-Schema)
Colestyramin zur Toxinausleitung nach Shoemaker

Doxycylin als Mono-Substanz oder in Kombinations-
Therapien (z.B. Gasser-Schema)

Standig wechselnde Antibiotika mit langeren
Therapiepausen (z.B. Ulmer Schema)

Tauch-Uberdruck-Kammern ( ,HBO-Therapie"“)
Blut-Apheresen (vermutlich nur sehr kurzzeitiger Effekt)

BorreLiose Centrum AUGSBURG
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~Augsburger Schema" bei chronischer Lyme-
Borreliose (I)

Wir empfehlen konsequent die Hochdosis-Antibiose liber 12 Wochen

mit Ceftriaxon —-Infusionen (z.B. Ceftriaxon Saar, Cefotrix© oder
Rocephin©) als ,,gepulste Therapie" (im Anschluss orale Antibiose) .

I.

12 Wochen Infusionstherapie

An 4 aufeinander folgenden Tagen pro Woche
(z.B. Mo-Do oder Di-Fr oder Fr-Mo).

Kurzinfusionen uber mindestens 30 - 60 Minuten!!!

Zu Beginn der Therapie
(1. und 2. Therapie-Tag): 2g Ceftriaxon in 100 ml NaCl 0,9%

Bei guter Vertraglichkeit

(ab dem 3. Therapie-Tag): 4g Ceftriaxon in 100 ml NaCl 0,9%
(bei Kérpergewicht <50 kg Dosisreduktion auf 3 g Ceftriaxon)

Dringend empfohlen: Durchfihrung der Therapie in der 1., mdglichst auch 2. Woche

in dem Programm Borreliose ,, Intensivbehandlung und Rehabilitation™ mit
Ganztagesbetreuung im BCA.

BorreLiose Centrum AUGSBURG
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~Augsburger Schema" bei chronischer Lyme-
Borreliose (II)

II. im Anschluss: 8 - 12 Wochen orale Therapie

Basis: Clarithromycin 500 mg 2 x tgl. 1 Tbl. nach
den Mahlzeiten

Zusatzlich: Quensyl (Hydroxychloroquin) 200mg 2 x tgl. 1 Thl.

Alternativ: Minocyclin 100mg 2 x tgl. 1 Tbl. nach den
Mahlzeiten

Zusatzlich: Quensyl (Hydroxychloroquin) 200mg 2 x tgl. 1 Thl,

Laborkontrollen im BCA:

= \or Therapie: Borrelienserologie (IgM & IgG ELISA und Immunoblot):
CD3-CD57+ - und Borrelien Lymphozyten-Transformations-Test
(EliSpot), ggf. Co-Infektionen

= 8. Therapiewoche: CD 57 Test, Borrelien Lymphozyten-
Transformations- Test, ggf. Co-Infektionen.

= 16. Therapiewoche: Borrelienserologie (IgM + IgG ELISA und
Immunoblot), CD 57 und Borrelien Lymphozyten-Transformations-
Test.

oche.
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~Augsburger Schema" bei chronischer Lyme-
Borreliose
mit Co-Infektionen

1.) 1.- 5.Tag: Morgens Clarythromycin 500 mg i.v. in 500 ml Nacl 0,9%
und abends Clarythromycin 500 mg oral

2.) 6. - 56. Tag: Clarythromycin 500 mg Tbl. 2 x tgl. 1
Tablette

Quensyl 200 mg Tbl. 2 x tgl. 1 Tablette
(Hydroxychloroquin)

3.) 57. - 70. Tag: Metronidazol 400 mg Tbl. 2 x tgl. 1 Tablette

* wenn keine Kontraindikationen ( Herzrhythmusstérungen, AV-Block,
Schwangerschaft)

Dringend empfohlen ist die Durchflihrung der Therapie in der 1., méglichst auch 2.
Woche in dem Programm Borreliose ,, Intensivbehandlung und Rehabilitation™ mit
Ganztagesbetreuung im BCA.

Laborkontrollen im BCA:

= Vor Therapie, in der 8. Therapiewoche sowie 2 Monate nach Abschluss der
RRELICSE Cf . iehe vorstehende nar
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Ganzheitlicher Therapieansatz

2. Ernahrungsumstellung:

Die Umstellung der Erndhrung und des Lifestyles haben bei chronischen
Entzindungsprozessen und Infektionen eine besondere Bedeutung, wie
die medizinische Forschung in den letzten Jahren gezeigt hat:

Ziel:

- Wiedererlangung der Homoostase im Korper

- Unterstltzung und Starkung des Immunsystems
- Beendigung der chronischen Entztindung

- Linderung und Beseitigung von

BorreL0sE CenTRUM AUGSEURG
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Ganzheitlicher Therapieansatz

3. Zielgerichtete Nahrungserganzung bei Borreliose:

Durch gezielte Einnahme von Mikronahrstoffen kann die
Therapie unterstitzt werden und Nebenwirkungen der AB
abmildert oder gar verhindert werden.

Vitamine :

®m Vitamin A ( tgl. 3-5.000 I.E) + B- Carotin (5-10.000 I.E.)

B Vitamin B-Komplex ( B1 Thiamin , B2 Riboflavin, B3 Niacin, B5
Pantothensaure, B6 Piridoxin, B9 Folsaure, B12 Methylcobalamin)

®m Vitamin C ( tgl. 500 - 2000 mg) + ev. Quercitin ( Bioflavonoid ,
tgl
500- 1500 mq)

Vitamin D ( D3 Cholecalciferol 400-5000 I.E.)
Magnesium ( tgl. 400 -1000 mg tgl.)
CoEnzym Q10 ( tgl. 50-200 mg)

Essentielle Fettsauren ( Omega 3 tgl. 1000-4000 mg, Omega
6)
),
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Ganzheitlicher Therapieansatz

3. Zielgerichtete Nahrungserganzung bei Borreliose:

Probiotika:
B Acidophilus B. ( Lactobacillus)
B Bifidus B.
B Sacchromyces boulardii

4. Anderung des Lifestyles:
m Verzicht auf Alkohol und Nikotin
B RegelmaBige Bewegung
m Ausreichend Schlaf
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Ganzheitlicher Therapieansatz: unterstutzende
~Begleittherapien" - auch aus der
Naturheilkunde

Durch gezielte , Begleittherapien™ (Therapien + Praparate)
konnen unterstiutzend folgende Effekte erreicht werden:

Bessere Vertraglichkeit und Wirksamkeit der Antibiotika
Starkung des Immunsystems (ganzheitlich)
Schmerzlinderung (auch bei chronischen Schmerzen)
Unglnstiges ,Umfeld" flr eine weitere Borrelien-Vermehrung
Aufsplren ,versteckter" Borrelien im Gewebe

Minderung der Produktion Entzindungsfordernder Zytokine und
Ausgleich des Gleichgewichts von TH 1 und TH 2

Behandlung depressiver Verstimmungen

Unterstltzung von Organfunktionen (u.a. Leber und Niere) und
Ausleitung von Giftstoffen

Verbesserung der korperlichen Konstitution

1.

ol st et

I

8.

0.

Das BCA wurde speziell konzipiert, Patienten Uber eine
Antibiotika-Behandlung hinaus diese ,Begleittherapien™ vor Ort
zu ermoglichen.

BorreLiose Centrum AUGSBURG
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Ganzheitlicher Therapieansatz: Mikronahrstoff-
Kur

Kernpunkt einer jeden Therapie ist eine ausreichend hoch
dosierte Antibiotika-Behandlung Gber mehrere Wochen (meist
in Form einer Infusionstherapie). Damit werden die Borrelien
im Korper bekampft.

Durch eine parallele Sauerstofftherapie (in Anlehnung an

Wirksamkeit der Antibiotika erreicht werden.

Die Nebenwirkungen der Antibiotika flr den
Korperzustand werden Uber spezielle Nahrung
erganzungsstoffe (inkl. Probiotika) sowie die
Sauerstofftherapie abgemildert.

BCA hat daflr eine spezielle 90 Tage

Mikronahrstoff-Kur zusammengestellt
(BCA Immunpaket zur Unterstltzung einer intakten
Fordernd fir den Heilungsprozess und fir die Darmfl

BorreLiose Centrum AUGSBURG
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Mikonahrstoff-Kur: BCA Immunpaket
Vitamin-Spurenelemente-Antioxidantien-Darmflora

2x Multiform® Q-form® Energy Zinkform® Magnesio-
Immunoform® ohne Jod plus Carnitin plus C form®
Flora (90 Kapseln) (90 Kapseln) (180 Kapseln) (90 Kapseln)

(2x90 Kapseln)

d / J )
~Cf — h Zinkfor 7 . —
\ \ g % Er E E ] form |
- |
rm)| | [form) 1rm)|
b= = = .
= ' - -

Grosse Bedeutung beim Heilungsprozess: Unter antibiotischer Therapie
erhdhter Vitamin-Spurenelement-Antioxidantien-Bedarf

Grosse Bedeutung der Darmflora:
= Antibiotika vernichten Teile der physiologischen Darmflora
(Durchfalle)
= Lipoprotein-Reste der vernichteten Borrelien werden Uber den
Darm ausgeschieden

Forderung: Sofortige Substitution der Darmflora schon zu Beginn,
wahrend und nach einer Antibiose zur besseren Heilung. , Nicht auf die

\\

D
Durchralle e Narten. D das Kind In.den brunnen aerallen Ist
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Ganzheitlicher Therapieansatz: Schmerztherapie
und Mentalbetreuung

Viele Borreliose Patienten leiden unter erheblichen Schmerzen,
auch chronischen. Ein Schwerpunkt der ganzheitlichen
Behandlung ist daher die schmerztherapeutische
Begleitung.

Diese kann in der Verordnung von geeigneten Schmerzmitteln
oder so genannten Co-Analgetika bestehen oder in
begleitenden Therapien wie z.B. Akupunktur, Tens-Therapie,
Hochtontherapie.

Mentalbetreuung - Vertrauen fassen und Angste
abbauen: Therapien, um bestehende Depressionen zu
uberwinden und die mentale Einstellung neu auszurichten.

Der Arzt als ,Coach™: Gesprachstherapie, Erfahrungsaustausch
mit anderen Betroffenen, Entspannungs- und
Meditationstechniken, Problemldsetechniken und

_ Selbstorganisation.

BorreLiose Centrum AUGSBURS
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Ganzheitlicher Therapieansatz: Schmerztherapie bei
Borreliose

5. Schmerztherapie bei Borreliose

Neben der ursachlichen Therapie hat die Schmerztherapie bei der
Behandlung der Borreliose und anderer Zecken-ubertragener
Erkrankungen eine besondere Bedeutung. Ein gezieltes
~Schmerzmanagement" ist bei vielen Patienten erforderlich und
sollte immer Bestandteil der Therapie sein.

Haufige Schmerzformen bei Borreliose:
Muskuloskeletale Schmerzen :

- Arthritiden

- Polyarthralgien

- Myalgien
Neuropathische Schmerzen :

- Polyneuropathien

- Mono- und Polyneuritiden

- Neuralgien

BorreLiose Centrum AUGSBURG
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Ganzheitlicher Therapieansatz: Schmerztherapie bei
Borreliose

Zentrale Schmerzen :
[0 Meningitis
[0 Meningoradikuloneuritis

Behandlung nach dem Stufenschema der WHO:
WHO Stufe I

- Nicht-Opioid (z.B. Paracetamol, Ibuprofen,Diclofenac, Metamizol u.U.

COX-2-Hemmer
WHO Stufe II

- schwaches Opioid (Tramadol, Tilidin-Naloxon, Dihydrocodein ret.) +
Nicht-Opioid

WHO Stufe III
- starkes Opioid ( Morphium, Hydromorphon, Fentanyl) + Nicht-Opioid

. A¥ 4
I S0
% b w Vortrag von Dr. A. Schwarzbach SHG Borreliose Leipzig am 10.09.2009 in Leipzig
! Dieses Dokument ist Eigentum des Borreliose Centrum Augsburg (www.b-c-a.de) und darf nur mit Genehmigung vervielfaltigt werden. Fir alle Inhalte ist das Urheberrecht zu beachten.

72



Ganzheitlicher Therapieansatz: Schmerztherapie bei
Borreliose

Begleitmedikation in der Schmerztherapie ,Co-

Analgetika™:
m Antidepressiva ( Amitriptylin, Doxepin)

Antikonvulsiva ( Carbamazepin, Gabapentin, Pregabalin)
Sedativa ( Lorazepam, Midazolam)

Spasmolytika ( Butylscopolamin)

Antiemetika ( Metoclopramid, Haloperidol)

Begleittherapie in der Schmerztherapie :

m Elektro-Therapie
B Tens
m  Akupunktur

*
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Ganzheitlicher Therapieansatz: gezielte
Fruhrehabilitation

Vital werden und das Immunsystem wieder aufbauen Uber
eine gezielte Frihrehabilitation im BCA-Reha-Bereich:

= Bei entsprechender Leistungsfahigkeit sollte sofort eine gezielte,
individuelle Rehabilitations- und Fitness-Therapie gestartet
werden.

= Mit einer solchen Therapie werden nicht nur die Nebenwirkungen
der Antibiotika-Behandlung deutlich

abgeschwéacht, sondern auch die 3 Saulen fur Vitalitat & Rehabilitation
kdorpereigenen Abwehrkrafte zum

Wiederaufbau bzw. der Starkung gesunde u. Bewegungs-, mentale
des Immunsystems aktiviert. " Erminrung. [ Kratt-Training [ und Balance"

= Ernahrungsberatung (-umstellung) u
Programme zur Verbesserung der
kdrperlichen und mentalen Konstitution

= Erganzende Therapieangebote der Komplementarmedizin:
Traditionelle Chinesische Medizin (TCM), Photonentherapie,
Homoopathie, Naturheilkunde, Elektro- und Hochton-Therapien,
Ethnomedizin, etc.

BorreLiose Centrum AUGSBURG
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Ganzheitlicher Therapieansatz:
Intensivbehandlung in einer ambulanten
Ganztagsbetreuung

Wochenprogramm Borreliose ,,Intensivbehandlung und Rehabilitation"
in einer ambulanten Ganztagesbetreuung Uber 2-4 Monate; mindestens
jedoch flr 1-3 Wochen zur Therapieeinweisung und anschlieBenden
Uberweisung an den Hausarzt.

(Naturheilmittel + Selbsthilfe)

Mentaleinstellung)

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Aufnahme im BCA
08:00 (evtl. Arztgesprach mit 08:00 Willkommen im BCA 08:00 Willkommen im BCA 08:00 Wochengespréch Arzt * 08:00 Willkommen im BCA
individuellem Therapieplan)*
09:00 EKG * 08:30 Ultraschall * 08:30 Sauerstofftherapie 08:30 Sauerstofftherapie 08:30 Sauerstofftherapie
10:00 09:00 Infusion Antibiotika* 09:00 Infusion Antibiotika* 09:00 Infusion Vital BCA Cocktail *
10:30 | Infusion Antibiotika* | 11:00 | Milieutherapie (basische und| 4.4 Elektrotherapie 10:30 Infusion Antibiotika*
gesunde Erndhrung)

: Entspannungtherapien : Entspannungtherapien : Entspannungtherapien + : . . .
11:45 + kurze Arztvisite * 11:45 + kurze Arzivisite * 11:45 Kurze Arztvisite * 11:45 Entspannungtherapien 11:45 Entspannungtherapien
12:30 12:30 12:30 12:30 12:30
14:00 14:00 14:00 14:00 Elektrotherapie 14:00 el i LIOL

(Lebensstilanderung)
Gesprichstherapie Gesprachstherapie |
15:00 P p 15:00 Elektrotherapie 15:00 Infrarottherapie 15:00 (Positives Denken + 15:00 Elektrotherapie

Tagesabschlussgesprach

Tagesabschlussgesprach

Tagesabschlussgesprach

Tagesabschlussgesprach

Tagesabschlussgesprach

Quelle: Beispiel Ablaufplan einer Woche im Borreliose Centrum Augsburg
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¥

@
269

Centrum fir Zecken-

¥

Vortrag von Dr. A. Schwarzbach SHG Borreliose Leipzig am 10.09.2009 in Leipzig
Dieses Dokument ist Eigentum des Borreliose Centrum Augsburg (www.b-c-a.de) und darf nur mit Genehmigung vervielfaltigt werden. Fir alle Inhalte ist das Urheberrecht zu beachten.

75



Ganzheitlicher Therapieansatz: Vorteile der
Intensivbehandlung in einer ambulanten

Ganztagesbetreuung
-
Therapieansatz:
Soeziell dosierte Unterstutzende Individuell ausgerichtete
P e + | ,Begleittherapien“ | + Rehabilitations-
Antibiose >
(breites Spektrum) Programme

erganzt durch schmerztherapeutische MaBnahmen und die mentale Betreuung

Eine solche Intensivbehandlung erhéht die Genesungschancen deutlich:

Raus aus dem belastenden Alltag und dem Umfeld (negative Energie). Eine
Genesung erfordert Zeit flr sich selbst und eine mentale Neuausrichtung!
,Monitoring" durch die behandelnden Arzte; ggf. Modifizierung der Therapie oder
sofortige MaBnahmen bei Herxheimer-Reaktionen (mogliche
Erstverschlechterungen)

Gezielte Schmerzbehandlung (nicht nur ber Medikamente)

Neue Therapiemdglichkeiten austesten, kennen lernen, erlernen (Anleitung) und
schatzen lernen

Konkrete Anleitungen fur die zuklnftige Lebensweise, die der Patient im Laufe
der Ganztagesbetreuung Uber mehre Tage kennen lernt (Mentale Einstellung,
kdrperliche Aktivitdten/Ubungen, Erndhrung)

Erfahrungsaustausch mit anderen Borreliose-Erkrankten und den Therapeuten

BorrELIOSE

CenTrum AUGSBURG
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Alternativer ganzheitlicher Therapieansatz:
Photonen-Therapie + KARDE/Naturheilmittel +
Physiotherapie, etc.

Ebenfalls als Wochenprogramm Borreliose ,,Intensivbehandlung und

Rehabilitation™ mit ambulanter Ganztagesbetreuung (2-3 Wochen und langer) zur
Therapieeinweisung und anschlieBender Uberweisung an den Hausarzt.

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Aufnahme im BCA
08:00 (evtl. Arztgesprach mit 08:00 Willkommen im BCA 08:00 Willkkommen im BCA 08:00 Wochengesprach Arzt * 08:00 Willkommen im BCA
individuellem Therapieplan)*

09:00 EKG * 08:30 Ultraschall * 08:30 Sauerstofftherapie 08:30 Sauerstofftherapie 08:30 Sauerstofftherapie

Infusion hoch dosierter
Vitamin Cocktail *

09:00 Infusion hoch dosierter 09:00 Infusion hoch dosierter 09:00

10:00 Vitamin Cocktail * Vitamin Cocktail *

09:00

Gerate-Einweisung flr 11:00 Milieutherapie (basische und

10:30 Photonen-Therapie gesunde Ernahrung)

10:00 Energetische Therapie 10:30 Photonen-Therapie

Entspannungstherapien

Entspannungstherapien - Entspannungstherapien
o 11:45
+ kurze Arztvisite

11:45 + kurze Arztvisite * + kurze Arztvisite *

11:45 11:45 Entspannungstherapien 11:45 Entspannungstherapien

12:30 12:30

Gespréchstherapie Il

14:00 Infrarottherapie 14:00 (Lebensstilinderung)

Gesprachstherapie |

Therapien zur Therapien zur

15:00 Photonen-Therapie 15:00 Infrarottherapie 15:00 . 15:00 (Positives Denken + 15:00 )
Schmerzlinderung } Schmerzlinderung
Mentaleinstellung)
15:30 Gesprachstherapie 15:30 Gesprachstherapie
’ (Naturheilmittel + Selbsthilfe) ’ (Vertiefung Naturheilmittel)
Naturheilmittel Naturheilmittel Naturheilmittel Naturheilmittel Naturheilmittel
+Tagesabschlussgesprach +Tagesabschlussgesprach +Tagesabschlussgesprach +Tagesabschlussgesprach +Tagesabschlussgesprach
ORRELIOSE CENTRUM AUGSBURG I . . . -
= Quelle: Beispiel Ablaufplan einer Woche ,,Alternativbehandlung“ im Borreliose Centrum Augsburg
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BorreELIOSE CENTRUIM AUGSBURG

=

Die Praxisklinm

BORRFLIOSE CENTRUM AUGSBURG
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Centrum fUr Zecken-Ubertragene Erkrankungen

Kurzvorstellung

Seit dem 1.9.2009 auch Borreliose
Centrum Blankenburg/Sachen-Anhalt
(Arztlicher Leiter: Herr Dr. Gabel)

Erkrankungen




Das Borreliose Centrum Augsburg ist eine fihrende
medizinische Einrichtung in Europa fur Zecken-
ubertragene Erkrankungen

Grundung im Sommer 2006 durch
Dr. Nicolaus und Dr. Schwarzbach

Besonderheit:

Diagnostik, Labor, Therapie und
Rehabilitation unter einem Dach auf mehr
als 2000 m?2

Ganzheitliche Therapie bei chronischen
Verlaufsformen der Borreliose und deren
Co-Infektionen

Ganztagesbetreuung zur
Intensivbehandlung und Rehabilitation mit
einem breiten Spektrum unterstitzender
.Begleittherapien®

Diagnostik und Therapie nach den
internationalen Leitlinien (ILADS) und den
Empfehlungen der Deutschen Borreliose
Gesellschaft e.V.

BorreLiose Centrum AUGSBURG

i
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Ubersicht Borreliose Centrum Augsburg aus

- was die Patienten besonders schatzen
1N

(1) Erfahrenes Team von inzwischen 11 auf Zecken
Ubertragene Erkrankungen und Lyme-Borreliose
spezialisierte Mediziner
in der Arztlichen Partnerschaft (Therapeuten und
Laborarzt):

= Umfangreiche Anamnese,

=  Abgleich mit anderen Krankheitsbildern und
Behandlung von Co-Infektionen,

= Intensiv-Antibiose + ganzheitlicher Therapieplan,

= Schmerztherapeutische Begleitung

(2) Spezielle Tests fir Blutanalysen zur Diagnose von
Borrelien und Co-Infektionen inkl. der engen Abstlmmuna
zwischen Laborarzt und behandelndem Arzt

(3) Breites Spektrum an unterstitzenden , Begleittherapier
fir eine hohere Effektivitat in der Bekampfung der ) %V ...
Borrelien und eine bessere Vertraglichkeit der Antibioti < _ __", %"”

(4) Das ,Coaching™ und die Betreuung zur mentalen

BorreLiose Centrum AUGSBURG

*
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Einige Impressionen Borreliose Centrum Augsburg
(BCA)

Borreuiose Centrum AUGSBURG
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Einige Impressionen Borreliose Centrum Augsburg
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Borreliose Centrum Augsburg
|

Herzlichen Dank fiir Ihre

Aufmerksamkeit ! | S &2 8 & isrsmiis yuiis: =
TEEE 1T = T TS |

Herzlichen Glickwunsch zum SEiNEEl 108 1§ 1o el

10-jidhrigen Bestehen Ihrer e et A ___j!

SHG Borreliose Leipzig !
BORRELIOSE CENTRUM AUGSBURG

\ ¢

Dr. med. Armin Schwarzbach
Laborarzt

>
st

Morellstrasse 33 Centrum flr Zecken-Ubertragene Erkrankungen

86159 Augsburg

Tel. 0821-4554710
WWW.borreliosecentrum.de
service@borreliosecentrum.de
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