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Lyme ist eine spirochetale 
Krankheit, die der Syphilis ähnelt. 

Multiple Sclerosis, Myelopathien,
Polyneuropathien, Gehirntumor,
encephalopathy.
(Neurosurgery.1992May;30(5):
769-73)

Can cause meningitis,
encephalitis,
neuritis, mania,
depression, schizophrenia, 
anorexia, dementia.
(Am J Psychiatry. 1994 Nov;151(11):1571-83)



90% of chronic fatigue patients
are Lyme positive.
(Informal study by American Lyme Disease
Alliance at www.lymealliance.org)

Most fibromyalgia patients
are Lyme positive.
(Rheum Dis Clin North Am. 1998 May;24
(2):323-51 & report of Lida Mattman,M.D.)

Borrelia can cause Parkinsonism
(Arch.of Path.& Lab.Med.127(9):1204-6)

Alle möglichen Herzerkrankungen

(Eur Heart J.1991 Aug;12 Suppl D:73-5)
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Co-Infektionen der Borreliose 
Checkliste der Symptome 

©  Copyright Version 01.3 vom 20.12.2008 
Borreliose Centrum Augsburg Seite 1 von 2 

 

 
 

 

 

 

 
                   

……………………………………………………………………………………                               ………………………… 
Name, Vorname                                                                                                                        Datum 
 

CO Symptome / Beschwerden 
bitte ankreuzen X 

Score-Punkte Rang-
folge 

01 Bauchschmerzen       Ehrlichien:…………….  

02 Blutarmut    Babesien:…………….  

03 Durchfall    Rickettsien:………….  

04 Fiebriges Gefühl, Fieber    Bartonellen:…………..  

05 Gedächtnis-, Konzentrations-Störungen, Verwirrtheit    Chl.pneumoniae:…..  

06 Gehirnentzündung    Chl.trachomatis:…….  

07 Gelbsucht    Yersinien:……….  

08 Gelenkschmerzen     Mykoplasmen:……  

09 Allgemeine Gliederschmerzen/Sehnenschmerzen     Coxsackie-Viren:……  

10 Grippesymptome     EBV:………………..  

11 Hautausschlag, Hautgeschwür    

12 Hauteinblutungen punktförmig    

13 Herzbeschwerden    

14 Husten    

15 Kopfschmerzen    

16 Leberfunktion/Leberwerte beeinträchtigt    

17 Lungenentzündung    

18 Lymphknotenschwellung, -entzündung    

19 Mandeln mit gelben Belägen, Mandelentzündung    

20 Milzvergrösserung, -schwellung    

21 Müdigkeit/Erschöpfung    

22 Muskelschmerzen    

23 Schüttelfrost    

24 Sehen verschlechtert/Verschwommen-Sehen    

25 Übelkeit/Erbrechen    

26 Urin dunkel    

27 Wasserlassen mit Juckreiz/Schmerzen    
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Stadium I

Orale Therapie (Dauer: Mindestangaben / bis zum Verschwinden der
„Wanderröte“ bzw. der lymphozytären Infiltration einnehmen). Nach den 
ILADS Leitlinien 4-6 Wochen.

Doxycyclin (ab 8. Lebensjahr) 2x200 mg/d
(wirkt auch gegen die Ehrlichiose als Coinfektion)

Cefuroxim  *                       2x0,5 g/d

Amoxicillin * 3x0,5 g/d

(* bei Kindern unter 8 Jahren und Schwangeren)    
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2x 
Immunoform® 

Flora  
(2x90 Kapseln) 

Multiform®   
ohne Jod  
(90 Kapseln) 

Q-form®  Energy 
plus Carnitin  

(90 Kapseln) 

Zinkform®   
plus C 

(180 Kapseln) 

Magnesio- 
form® 

(90 Kapseln) 
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gesunde u. 
ausgewogene 

Ernährung

Bewegungs-, 
Ausdauer- & 
Kraft-Training

mentale 
Einstellung 

und „Balance“

3 Säulen für Vitalität & Rehabilitation

Ziel: Stärkung der körpereigenen Abwehrkräfte (Immunsystem)
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Quelle: Beispiel Ablaufplan einer Woche im Borreliose Centrum Augsburg

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

08:00
Aufnahme im BCA             

(evtl. Arztgespräch mit 
individuellem Therapieplan)*

08:00 Willkommen im BCA 08:00 Willkommen im BCA 08:00 Wochengespräch Arzt * 08:00 Willkommen im BCA

09:00 EKG * 08:30 Ultraschall * 08:30 Sauerstofftherapie 08:30 Sauerstofftherapie 08:30 Sauerstofftherapie

10:00 Befundung Physiotherapie 09:00 Infusion Antibiotika* 09:00 Infusion Antibiotika* 09:00 Physiotherapie 09:00 Infusion Vital BCA Cocktail *

10:30 Infusion Antibiotika* 11:00
Milieutherapie (basische und 

gesunde Ernährung)
10:00 Elektrotherapie 10:30 Infusion Antibiotika* 10:30 Physiotherapie

11:45
Entspannungtherapien         

+ kurze Arztvisite *
11:45

Entspannungtherapien         
+ kurze Arztvisite *

11:45
Entspannungtherapien         + 

kurze Arztvisite *
11:45 Entspannungtherapien       11:45 Entspannungtherapien       

12:30 Mittagessen 12:30 Mittagessen 12:30 Mittagessen 12:30 Mittagessen 12:30 Mittagessen

14:00 Physiotherapie 14:00 Physiotherapie 14:00 Physiotherapie 14:00 Elektrotherapie 14:00
Gesprächstherapie II 
(Lebensstiländerung)

15:00
Gesprächstherapie 

(Naturheilmittel + Selbsthilfe)
15:00 Elektrotherapie 15:00 Infrarottherapie 15:00

Gesprächstherapie I 
(Positives Denken + 
Mentaleinstellung)

15:00 Elektrotherapie

Tagesabschlussgespräch Tagesabschlussgespräch Tagesabschlussgespräch Tagesabschlussgespräch Tagesabschlussgespräch
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Speziell dosierte 
Antibiose

Therapieansatz:
Unterstützende 

„Begleittherapien“
(breites Spektrum)

Individuell ausgerichtete 
Rehabilitations-

Programme

ergänzt durch schmerztherapeutische Maßnahmen und die mentale Betreuung
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Quelle: Beispiel Ablaufplan einer Woche „Alternativbehandlung“ im Borreliose Centrum Augsburg

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

08:00
Aufnahme im BCA             

(evtl. Arztgespräch mit 
individuellem Therapieplan)*

08:00 Willkommen im BCA 08:00 Willkommen im BCA 08:00 Wochengespräch Arzt * 08:00 Willkommen im BCA

09:00 EKG * 08:30 Ultraschall * 08:30 Sauerstofftherapie 08:30 Sauerstofftherapie 08:30 Sauerstofftherapie

10:00 Befundung Physiotherapie 09:00
Infusion hoch dosierter 

Vitamin Cocktail *
09:00

Infusion hoch dosierter 
Vitamin Cocktail *

09:00 Physiotherapie 09:00
Infusion hoch dosierter 

Vitamin Cocktail *

10:30
Geräte-Einweisung für 

Photonen-Therapie
11:00

Milieutherapie (basische und 
gesunde Ernährung)

10:00 Energetische Therapie 10:30 Photonen-Therapie 10:30 Physiotherapie

11:45
Entspannungstherapien         

+ kurze Arztvisite *
11:45

Entspannungstherapien         
+ kurze Arztvisite *

11:45
Entspannungstherapien         

+ kurze Arztvisite *
11:45 Entspannungstherapien       11:45 Entspannungstherapien       

12:30 Mittagessen 12:30 Mittagessen 12:30 Mittagessen 12:30 Mittagessen 12:30 Mittagessen

14:00 Physiotherapie 14:00 Physiotherapie 14:00 Physiotherapie 14:00 Infrarottherapie 14:00
Gesprächstherapie II 
(Lebensstiländerung)

15:00 Photonen-Therapie 15:00 Infrarottherapie 15:00
Therapien zur 

Schmerzlinderung
15:00

Gesprächstherapie I 
(Positives Denken + 
Mentaleinstellung)

15:00
Therapien zur 

Schmerzlinderung

15:30
Gesprächstherapie 

(Naturheilmittel + Selbsthilfe)
15:30

Gesprächstherapie 
(Vertiefung Naturheilmittel)

Naturheilmittel 
+Tagesabschlussgespräch

Naturheilmittel 
+Tagesabschlussgespräch

Naturheilmittel 
+Tagesabschlussgespräch

Naturheilmittel 
+Tagesabschlussgespräch

Naturheilmittel 
+Tagesabschlussgespräch
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Kurzvorstellung
Seit dem 1.9.2009 auch Borreliose 

Centrum Blankenburg/Sachen-Anhalt
(Ärztlicher Leiter: Herr Dr. Gabel)
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